
Lernauftrag  
Modul VII – Methoden und Möglichkeiten der 
Bereuung und Beschäftigung 
 

1. Überlegen Sie sich zur Förderung der Fein- bzw. Grobmotorik jeweils eine Übung im 

Sitzen, Stehen und Liegen.  

Sitzen 

 

Stehen  

 

Liegen  

 

2. Überlegen Sie sich für alle sechs Sinne Übungen als Angebote für Ihre/n Klient*in.  

 

 



 

3. Überlegen Sie sich eine Übung im Sitzen und eine im Stehen, um mit dem/der zu 

Unterstützenden Sturzprävention zu betreiben.  

 

 
 

  


