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Stärken – Bedarfe – Hilfe 

Selbstreflexionsübersicht  |  Menschen mit Pflegebedarf 

 

Reflektieren und schreiben Sie. Verwenden Sie die untenstehenden Spalten. Schreiben Sie so viel oder so wenig, wie Sie möchten. Es gibt 
keine richtigen oder falschen Antworten. 

 

⭐  Stärken 

Worin ich gut bin 

Was bewältige ich im Alltag gut? Was schätzen 
andere an mir? 

  

  

  

  

  

  

  

  

 
🧩  Bedarfe 

Wobei ich Unterstützung brauche 

Wo fällt es mir schwer? Welche Art von 
Unterstützung würde einen Unterschied machen? 

  

  

  

  

  

  

  

  

 
🖐️  Hilfe 

Was mir hilft, mich respektiert zu fühlen 

Was hilft mir, mich gehört, einbezogen und in 
Entscheidungen über meine Pflege einbezogen 
zu fühlen? 

  

  

  

  

  

  

  

 

Nachdem Sie diese Übersicht ausgefüllt haben, wählen Sie 3 bis 5 zentrale Punkte aus, die Sie auf Ihre „Mein Profil“-Karte übertragen. Diese Übersicht gehört Ihnen. Sie 
entscheiden, was Sie mit Ihrem Trainer/Ihrer Trainerin oder Ihren Mitlernenden teilen möchten. 
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