& Self-determination

Sie sind Expert:in lhres eigenen Lebens

Sie wissen am besten, was |hnen wichtigist.

lhre Gefuhle, Winsche und taglichen Bedurfnisse sind wichtig.

Sie haben das Recht, in Entscheidungen Uber Ihre Pflege und
Ihren Alltag einbezogen zu werden.
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CARE

Self-determination

Meine Bedarfe
Was hilft mir, mich sicher, wohl und respektiert zu fhlen?

Meine Stimme
Ich kann sagen, was ich brauche, was ich mag und was fur mich schwierig ist.

Meine Entscheidungen
Ich kann an Entscheidungen teilnenmen, die mein Leben betreffen




CAR

Self-determination

Geschichten erzahlen - ein Video

Der Konig der Lowen

Wovor hatte Piper Angst?

Was hat Piper geholfen, es noch einmal zu versuchen?

Was hilft mir, meine Meinung zu aul3ern?



https://www.youtube.com/watch?v=lFzVJEksoDY
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