CARE

Self-determination

Auf konstruktive Weise formulieren

Formulieren Sie diese Sdtze in ruhigere, klarere Bitten um.

1. “Niemand hért mir zu.”

— Ich wurde mir wunschen...

z. B. “lch warde mir winschen, mehr Zeit zu haben, um zu erkléren, wie ich

mich fuhle.”
2. “Ich hasse diese Routine.”

— Es wuUrde mir helfen, wenn...

3. “Sie fragen mich nie.”

— lch wlarde mich besser fuhlen, wenn...
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Was ist der Unterschied???
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