CARE

Self-determination

Um Unterstltzung oder Veréinderung bitten

Denken Sie an etwas in Ihrer taglichen Pflege, das schwierig ist.

Was funktioniert nicht gut far mich?

Was wirde ich gerne éindern?

Was kdénnte ich sagen?

“lch warde mir wdnschen...”

q Ubungssatze:

“Kénnten wir versuchen,...”

“Es wurde mir helfen, wenn...”
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Wenn ich das ndchste Mal etwas

brauche, werde ich...
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