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Um Unterstützung oder Veränderung bitten 

 

Denken Sie an etwas in Ihrer täglichen Pflege, das schwierig ist. 
 

Was funktioniert nicht gut für mich? 

 

 

Was würde ich gerne ändern? 

 

 

Was könnte ich sagen? 

 

 

 

Übungssätze: 

“Ich würde mir wünschen…” 

 “Könnten wir versuchen,…” 

 “Es würde mir helfen, wenn…”  
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Wenn ich das nächste Mal etwas 

brauche, werde ich… 

 

 


