Was ist Peer-Unterstutzung

Peer-Unterstltzung bedeutet Unterstutzung von jemandem, der
lhre Situation versteht.
Sie basiert auf:

e sgemeinsamen Erfahrungen

e Zuhoren

e \erstandnis

e gegenseitige Unterstutzung

Sie mussen nicht alles allein bewaltigen.
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Peer-Unterstutzung
vs. professionelle Unterstutzung

Peer-Unterstutzung
e sgemeinsame Erfahrungen
e emotionale Unterstutzung
e Ratschlage fur den Alltag

Beides kann helfen

Professionelle Unterstutzung
e Fachwissen
e Behandlung
e formelle Hilfe




CARE

Self-determination

Wer unterstutzt mich?

Denken Sie daruber nach:

e Wer versteht, was ich gerade durchmache?

e Mit wem kann ich ehrlich sprechen?




CARE

Self-determination

PEER-UNTERSTUTZUNG ODER PROFESSIONELLE UNTERSTUTZUNG?
Lassen Sie uns gemeinsam uUberelgen: Wer hilft hier?

Ein Freund mit ahnlichen gesundheitlichen Problemen hort mir zu.
Meine Pflegekraft erklart mir meine Medikamente.
Eine andere pflegebedlrftige Person erzahlt mir, was ihr geholfen hat.

Mein Arzt andert meine Behandlung.

Reflexion:
Wann ist Peer-Unterstutzung hilfreich?
Wann brauche ich professionelle Hilfe?




CAR

Self-determination

Mein Unterstutzungskreis

Wer kann mich emotional unterstutzen?

Wer versteht meine taglichen Herausforderungen?

Wer kann bei praktischen Dingen helfen?

Wen konnte ich haufiger kontaktieren?




FAIRCARE

Inclusion & Self-determination

“Peer-Unterstutzung
fahlt sich an wie ...”
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