
Einheit 1.1  |  Selbstbewertung

Die eigene Rolle

kennen
Eine Sitzung über Ihre Stärken, Grenzen und die Unterstützung, die 

Sie benötigen. 
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Worum geht es in diesem Modul?

In dieser Sitzung denken Sie über Ihre Rolle als pflegende 

Person nach.

Welche Stärken bringe ich mit?

Wo liegen meine Grenzen?

Welche Unterstützung hilft mir?

Sie erstellen eine „Mein Profil – Karte für pflegende Personen“.

Meine Stärken Meine Grenzen Unterstützungsbedarfe
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Was werden Sie heute tun? 

1
15–20 Min

Sicherer Raum & 
Warm-up

Wir schaffen gemeinsam 

einen sicheren Raum.

Sie entscheiden, was Sie 

teilen möchten.

Vertraulichkeit wird 

respektiert.

2
40–45 Min

Mein Profil -
Pflegende Person

Sie füllen eine Karte zu Ihrer 

Rolle aus.

Sie nutzen das Diagramm 

und die Gefühlskarten.

Sie wählen 3–5 wichtige 

Punkte aus.

3
20–25 Min

Anerkennung durch 
Peers

Sie sitzen mit einer anderen 

pflegenden Person 

zusammen.

Sie benennen zwei Stärken, 

die Sie bei ihr sehen.

Die andere Person tut 

dasselbe für Sie.
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Leitfragen

“Welche Stärken bringe ich in meine Rolle als pflegende 

Person ein?” 

“Wo fühle ich Stress oder stoße an meine Grenzen?” 

“Welche Unterstützung hilft mir, gut zusammenzuarbeiten 

und mich getragen zu fühlen?”
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Am Ende dieses Moduls

werden Sie in der Lage sein...

1 Ihre Stärken als pflegende Person zu benennen.

2 Ihre Grenzen und emotionalen Auslöser zu identifizieren.

3 Zu beschreiben, welche Unterstützung Ihnen hilft.

4 Ihre eigenes Profil - Pflegende Person - zu vervollständigen.

Sie erstellen Ihre eigene „Mein Profil“-Karte, die Sie mitnehmen können. 
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