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Mein Profil 

Pflegende Person 

 

Diese Karte ist für Sie. Nehmen Sie sich Zeit. Sie teilen nur, was Sie teilen möchten. 

 

👤  Mein Name 

Wie möchten Sie gerne angesprochen werden? 

 

 

 💼  Meine Rolle 

Wie beschreiben Sie Ihre Rolle in der Pflege?  

 

 

 

⭐  Was ich anbieten kann 

Welche Stärken bringe ich in meine Rolle als pflegende Person ein?  

 

 

 

 

⚖️  Meine Grenzen 

Wo empfinde ich Stress oder finde ich Dinge schwierig?  

 

 

 

 

🖐️  Welche Unterstützung ich brauche 

Was hilft mir, gut zusammenzuarbeiten und mich in meiner Rolle besser zu fühlen? 
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💬  Wie ich mich gerne beteilige 

Kreuzen Sie an, was für Sie passt: 

☐  Ich spreche gerne. ☐  Ich bevorzuge es, zu 

schreiben 
☐  Ich brauche mehr 

 Zeit. 
☐  Ich höre lieber zu. 

 

Andere: _____________________________ 

 

Dieses Profil gehört Ihnen. Sie entscheiden, was Sie mit anderen teilen möchten. 
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