IV« Mini-Karten fur Paarfeedback

Inclusion & Self-determination

Pflegende Personen | Abschnitt 1.1 Selbstbewertung

So verwenden Sie diese Karte
1. Setzen Sie sich mit Ihrer Partnerin / lnrem Partner zusammen. Wechseln Sie sich ab. Eine
Person spricht, die andere hort zu.

2. Lesen Sie die folgenden Satze. Erganzen Sie sie laut oder schreiben Sie |hre Antwort auf.
3. Tauschen Sie die Rollen und wiederholen Sie den Ablauf.

(1) Zwei Dinge, die ich an dir schitze...

(2) Eine Idee, die lhre Rolle unterstiitzen kdnnte, ist...

[ Eine Sache, die ich aus diesem Gesprach behalten méchte:

Denken Sie daran: Dies ist ein Raum fur Freundlichkeit und Ehrlichkeit. Teilen Sie nur das, was
sich fur Sie angenehm anfuhlt. Ihr Partner hért zu, ohne zu unterbrechen.
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