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Stärken – Grenzen – Unterstützung 

Selbstreflexionsbogen | Informelle und formelle Pflegepersonen  

 

Reflektieren Sie und schreiben Sie. Nutzen Sie die untenstehenden Spalten. Schreiben Sie so viel oder so wenig, wie Sie möchten. Es gibt keine 

richtigen oder falschen Antworten.  

 

⭐  Stärken 

Was ich anbieten kann 

Welche Stärken bringe ich in meine Rolle als 
pflegende Person ein? Worin bin ich gut?  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
⚖️  Grenzen 

Meine Grenzen und emotionalen Auslöser  

Wo erlebe ich Stress oder finde Dinge schwierig? 
Was raubt mir Energie?  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
🖐️  Unterstützung 

Welche Unterstützung ich brauche  

Was hilft mir dabei, besser zusammenzuarbeiten 
und mich in meiner Rolle als Pflegekraft 
beständiger zu fühlen? 

  

  

  

  

  

  

  

  

Nachdem Sie diesen Bogen ausgefüllt haben, wählen Sie 3 bis 5 zentrale Punkte aus, die Sie auf Ihre „Mein Profil“-Karte übertragen. 
Dieser Bogen gehört Ihnen. Sie entscheiden, was Sie mit Ihrer Trainerin / Ihrem Trainer oder anderen Teilnehmenden teilen. 
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