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Schau dir die Gesichter unten an. Zeige auf das Gesicht oder nenne das Gesicht, das deiner momentanen Stimmung am ehesten entspricht.
Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten.

Glucklich Traurig Besorgt Witend

Ich fiihle mich gut. Ich fiihle mich niedergeschlagen. Etwas beschéftigt mich. Ich bin frustriert.

Miide Ruhig Hoffnungsvoll Uberfordert

Ich habe keine Energie. Ich flihle mich ausgeglichen. Die Dinge kénnten besser Zu viel auf einmal.
werden.

FairCare Projekt | Erasmus+ KA220-ADU | Gemeinsame Ressource fur alle Teilnehmendengruppen
Von der Europaischen Union finanziert. Die geduBerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschliellich denen des Autors bzw. der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder der Europaischen

Exekutivagentur fir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europaische Union noch die EACEA koénnen dafiir verantwortlich gemacht werden.
Dieses Werk ist unter der Lizenz CC BY-SA 4.0 lizenziert. Eine Kopie dieser Lizenz finden Sie unter: https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Co-funded by
the European Union




