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Gefühlskarten 

Ausschneidebogen |  Großdruck  |  FairCare Selbstreflexion 

 

Anleitung: Drucken Sie alle Seiten aus. Schneiden Sie entlang der gestrichelten Linie auf 
jeder Seite. Legen Sie die Karten offen auf den Tisch. Wählen Sie die Karte aus, die zeigt, wie 
Sie sich im Moment fühlen. 

 

 

 

 

Glücklich 

Ich fühle mich gut. 

Weil... 

  

  
 

✂  hier schneiden 

 

 

 

Traurig 

Ich fühle mich niedergeschlagen. 

Weil... 
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Besorgt 

Etwas beschäftigt mich. 

Weil... 

  

  
 

✂  hier schneiden 

 

 

 

Wütend 

Ich bin frustriert. 

Weil... 
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Müde 

Ich habe keine Energie. 

Weil... 

  

  
 

✂  hier schneiden 

 

 

 

Ruhig 

Ich fühle mich ausgeglichen. 

Weil... 
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Hoffnungsvoll 

Die Dinge könnten besser werden. 

Weil... 

  

  
 

✂  hier schneiden 

 

 

 

Überfordert 

Zu viel auf einmal. 

Weil... 
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