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Meine Unterstützungsnetzwerk-Karte  

Wer unterstützt mich in der Pflege?   

Schreiben Sie Personen oder Dienste auf, die Ihnen helfen 

können:  

Familie:....................................................................................................................... 

Freund: ................................................................................................................................... 

Hausarzt / Hausärztin 

:........................................................................................................................ 

Soziale Dienste : 

................................................................................................................................... 

Andere Pflegende: 

................................................................................................................................... 

 

Wen könnte ich öfter kontaktieren?  

  

 
 FairCare Project | Erasmus+ KA220-ADU | Inclusion & Self-determination 


