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Γνωρίζων

Ο Ρόλος σας
Μια συνεδρία σχετικά με τα δυνατά σας σημεία, τα όριά σας και την 

υποστήριξη που χρειάζεστε.
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Τι αφορά αυτή η συνεδρία;

Σε αυτή τη συνεδρία θα σκεφτείτε τον ρόλο 
σας ως φροντιστή.

Ποια είναι τα δυνατά μου σημεία;

Πού είναι τα όριά μου;

Ποια στηρίγματα θα με βοηθούσαν;

Θα γράψετε μια κάρτα με τίτλο «Το προφίλ 
μου – Φροντιστής».

Τα δυνατά μου σημεία Τα όριά μου Υποστήριξη που χρειάζομαι
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Τι θα κάνεις σήμερα;

1
15–20 λεπτά

Ασφαλής χώρος και 
προθέρμανση

Δημιουργούμε μαζί έναν 

ασφαλή χώρο.

Εσύ επιλέγεις τι θα μοιραστείς.

Η εμπιστευτικότητα είναι 

σεβαστή.

2
40–45 λεπτά

Το Προφίλ μου –
Φροντιστής

Συμπληρώνεις μια κάρτα 

σχετικά με τον ρόλο σου.

Χρησιμοποιείτε το διάγραμμα 

και τις κάρτες συναισθημάτων.

Επιλέγετε 3–5 βασικά σημεία.

3
20–25 λεπτά

Αναγνώριση από 
Ομότιμους

Κάθεσαι με έναν άλλο 

φροντιστή.

Αναφέρετε δύο δυνατά 

σημεία που βλέπετε σε αυτά.

Κάνουν το ίδιο και για εσάς.
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Ερωτήσεις που θα σας καθοδηγήσουν

«Ποια είναι τα δυνατά μου σημεία στον ρόλο μου ως 

φροντιστή;»

«Πού νιώθω άγχος ή πότε φτάνω στα όριά μου;»

«Ποια στηρίγματα θα με βοηθούσαν  να συνεργάζομαι και να 

νιώθω ότι έχω υποστήριξη;»
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Μέχρι το τέλος αυτής της συνεδρίας,

θα μπορείτε να...

1 Ονομάσετε τα δυνατά σας σημεία ως φροντιστής.

2 Προσδιορίσετε τα όριά σας και τα συναισθηματικά σας ερεθίσματα.

3 Περιγράψετε ποια υποστήριξη σας βοηθά.

4 Συμπληρώσετε τη δική σας κάρτα "Το Προφίλ μου - Φροντιστής".

Θα δημιουργήσετε τη δική σας κάρτα "Το Προφίλ μου" για να την πάρετε μαζί σας.


