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Κάρτες Συναισθημάτων 

Φύλλο Αναφοράς | Αυτοκριτική FairCare 

 

Κοιτάξτε τα παρακάτω πρόσωπα. Δείξτε ή ονομάστε το πρόσωπο που είναι πιο κοντά σε αυτό που νιώθετε αυτή τη στιγμή. Δεν 
υπάρχει σωστή ή λάθος απάντηση. 

 

 

Ευτυχισμένος 

Νιώθω καλά. 

 

 

Λυπημένος 

Νιώθω πεσμένος/η. 

 

 

Ανήσυχος 

Κάτι έχω στο μυαλό μου. 

 

 

Θυμωμένος 

Νιώθω απογοητευμένος/η. 

 

 

Κουρασμένος 

Δεν έχω ενέργεια. 

 

 

Ηρεμία 

Νιώθω κατασταλαγμένος. 

 

 

Ελπιδοφόρος 

Τα πράγματα μπορεί να 
βελτιωθούν. 

 

 

Συγκλονισμένος 

Πάρα πολλά ταυτόχρονα. 

 

Έργο FairCare | Erasmus+ KA220-ADU | Κοινός πόρος για όλες τις ομάδες συμμετεχόντων 


