
️ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ — Κρατήστε αυτή τη διαφάνεια ορατή κατά τη διάρκεια της Δραστηριότητας 1 (Καλωσόρισμα & Προθέρμανση)

Βασικοί Κανόνες

✅ Μιλήστε σε απλή γλώσσα

✅ Μία φωνή τη φορά

✅ Σεβαστείτε ο ένας τον χρόνο του 

άλλου

✅ Μπορείτε πάντα να περάσετε

✅ Η εμπιστευτικότητα τηρείται

Ερώτηση προθέρμανσης

Επιλέξτε ένα:

«Μια δύναμη που φέρνω στον ρόλο μου ως 
φροντιστής.»

«Μια κατάσταση στην εργασία στον τομέα της 
φροντίδας που με προκαλεί.»

Απάντηση σε συνομιλία ή φωνητικά | Μπορείτε πάντα να περάσετε

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται 

είναι, ωστόσο, μόνο του/των συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εκτελεστικού Οργανισμού Ευρωπαϊκής Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο EACEA φέρουν ευθύνη γι' αυτές. Το 

παρόν έργο διατίθεται με άδεια CC BY-SA 4.0.

Αυτό το έργο διατίθεται με άδεια CC BY-SA 4.0. Για να 

δείτε ένα αντίγραφο αυτής της άδειας, επισκεφθείτε τη 

διεύθυνση https://creativecommons.org/licenses/by-

sa/4.0/



️ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ — Κοινοποιήστε αυτήν την οθόνη κατά τη διάρκεια της Δραστηριότητας 2. Πληκτρολογήστε τις συνεισφορές των 

συμμετεχόντων στα παρακάτω πλαίσια.

⭐ Τοίχος με τα δυνατά μας σημεία

Μοιραστείτε μία λέξη ή φράση σχετικά με ένα δυνατό σημείο που προσφέρετε στον ρόλο σας ως φροντιστή. 

Ο εκπαιδευτής σας θα την προσθέσει παρακάτω.

1
κάντε κλικ για να 

πληκτρολογήσετε → 2
κάντε κλικ για να 

πληκτρολογήσετε → 3
κάντε κλικ για να 

πληκτρολογήσετε → 4
κάντε κλικ για να 

πληκτρολογήσετε →

5
κάντε κλικ για να 

πληκτρολογήσετε → 6
κάντε κλικ για να 

πληκτρολογήσετε → 7
κάντε κλικ για να 

πληκτρολογήσετε → 8
κάντε κλικ για να 

πληκτρολογήσετε →
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️ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ — Κοινοποιήστε αυτήν την οθόνη κατά τη διάρκεια της Δραστηριότητας 3. Πληκτρολογήστε τις υποστηρίξεις που μοιράζεται η 

ομάδα στα πλαίσια. Στοχεύστε σε 3–5 θέματα.

🌱 Τι μας υποστηρίζει στον ρόλο μας

Ποια υποστήριξη σας βοηθά να συνεργαστείτε ή να νιώσετε πιο βιώσιμοι στον ρόλο σας; Μοιραστείτε μια 

ιδέα. Ο εκπαιδευτής σας θα συγκεντρώσει τα βασικά θέματα.

Θέμα 1 κάντε κλικ για να πληκτρολογήσετε →

Θέμα 2 κάντε κλικ για να πληκτρολογήσετε →

Θέμα 3 κάντε κλικ για να πληκτρολογήσετε →

Θέμα 4 κάντε κλικ για να πληκτρολογήσετε →

Θέμα 5 κάντε κλικ για να πληκτρολογήσετε →

Αποθηκεύστε αυτό το αρχείο μετά τη συνεδρία για να διατηρήσετε ένα αρχείο των συνεισφορών της ομάδας.


