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e € KATAOTAOCELC CUYKPOUONG, OL avBpwmnoL Telvouv va
ylvovtat AlyOTEPO AVTLKELPEVLKOL, VA KATNyopouv To
AAAO ATOpO KAl va enppintouv euBUVEG o€ AAAOUG.

« AUTH N popYPN EMKOWVWVLAG AVAPEPETAL WG
«pPNVUPOTO-E0ELG».

« Ta pnvupata mou OTEAVETE lval GUXVA TANYWTLKA Kal
TELVOUV Va KALPAKWVOUV MEPALTEPW TLG CUYKPOUOELG.

Y€ TETOLEG KATAOTAOELG, OL EPTTIAEKOPEVOL OTN
oUykpouaon telvouv va arnocupovtal ) va anavtouv
pe avtentBeoelg- atoBavovtal OTL TOUG UloTLPoUV Kal
TOUC ayvoouVv.

« EmumA€ov, Ta pnvupata «EcEiG» anoomnouv tnv

mPocoXH ano ta SLka oag cuvalcBnpata Kal avaykeg.

Mepika napadsiypata:

@ «Mote &gv akoug tL xpetalopat.»

))))

«Me Bradelg ouveyela.»

«Agv pou €&nyelg tinota.»
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¢ 2TNV EMLKOWVWVLA, TA pNVUPATO-EYW TAPEXOUV
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TANPOYOPLEG YLA TLG ECWTEPLKEG SLASLKACLEG Kal Ta
ouvalcBnpata evog atopou- EMOPEVWG, EXOUV EVAV
Oar) AUTOEKPPAOCTLKO XapakTnpa.

o Agv €£xouv okomo va BAdPouv Toug CUVTPOPOUC
eNLKOLVWVLAC 1 va anodwoouv euBUVE.

« AvtiBeta, Ta pnvupata-eyw cupBAAAouv otnv

EMOLKOSOPNTLKI KAL AMOTEAECPATLKI) EMLKOLVWVLA.

MepLka napadsiypata:

@ «Nwwbw aBoAa otav oL avaykeg pou v

))))

AapBavovtat unodn.» «NLwbw Ayxog
otav eV £XW APKETO XPOVO KATA TN
SLapkeLa tng Ypovtidag.»

«NwWwBw avacdAela otav dev

kataAaBalvw Tt cupPBatvet.»
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Ta pnvupata-eyw anoteAolV eniong tn Bacn tng KaAng
SLaxelplong Twv CUYKPOUOEWY, KaBWE OTOXEVOULV OTNV
npowbnon tng oceBaotng aAAnAenidpaong.

‘Eva KAQOLKO privupa-eyw akoAouBel cuvnBwg tpia

Brparta:

1. Kamolog nepypdyel ta Stka tou cuvalcBrjpata
OXETLKA PE PLO KATACTACN I TN CUPTEPLPOPA TOU

dAAou atopou - «NLwbw apBoAa...»

2.0 A\oyog yLa auta ta cuvalodnpata egnysital o
TPAYPATLKO €minedo - «...0Tav Sev elpal
EVNPEPWPEVOG YLA TLG AAAAYEG 0T pouTiva

@povtidag pou...»

3.TeAog, ekPpalovTal OL EMLMTWOELG I OL CUVEMELEG TNG
Katdotaong. — «...EneLdr p€ SUOKOAEVEL va ViwBw

AoPAANG KAl MPOETOLPACPEVOG.



	Μηνύματα-Εσείς
	Σε καταστάσεις σύγκρουσης, οι άνθρωποι τείνουν να γίνονται λιγότερο αντικειμενικοί, να κατηγορούν το άλλο άτομο και να επιρρίπτουν ευθύνες σε άλλους.
	Αυτή η μορφή επικοινωνίας αναφέρεται ως «μηνύματα-εσείς».
	Τα μηνύματα που στέλνετε είναι συχνά πληγωτικά και τείνουν να κλιμακώνουν περαιτέρω τις συγκρούσεις.
	Σε τέτοιες καταστάσεις, οι εμπλεκόμενοι στη σύγκρουση τείνουν να αποσύρονται ή να απαντούν με αντεπιθέσεις· αισθάνονται ότι τους υποτιμούν και τους αγνοούν.
	Επιπλέον, τα μηνύματα «εσείς» αποσπούν την προσοχή από τα δικά σας συναισθήματα και ανάγκες.
	Μερικά παραδείγματα: «Ποτέ δεν ακούς τι χρειάζομαι.» «Με βιάζεις συνέχεια.» «Δεν μου εξηγείς τίποτα.»


