O
Mapasdelypa 1: Mpwivn ppovtida

H kupia Zvawtep (78) ppovtidetal and tnv Kopn tng Avva. To
npwi, N Avva tn BonBdel pe To MAUCLpO.

Avva:

«[Mpenel va onkwBeic Twpa. Kavelg cuvexeLla toon waoapia.»
Kupia Zvaiwvtep:

«Mou @epeocat oav nawdt! Asv katalapaivelg noco acynpa
VIwBw onpepa.»

Avva:

«YnepBAMELG AAL. Av npooraBoUoeg nepLocOTEPO, OAa Ba
ATav Lo €UKOAQ. »

Kupia Zvawvtep:

«MNote &ev pe akouG. AnAWG BEAELG va TEAELWOEL. »

dovto

H kupla Zvawvtep xpetaletal Eekolpaorn), katavonon Kat
ogBaopo yLa TNV TPEXOUCA PUGLKI TNG Kataotaon, evw N Avva
XPELAleTaL CUVEPYAOia KAl anoSoTLKOTNTA TOU XPOVOU AOYyw
TWV EPYACLOKWVY TNG UMOXPEWOEWVY. Kat ot U0 £xouv ta opLa
NG emtBuplag va Toug pepovtal pe oeBAcpo kat va pnv

atcBdvovtal 0TL Toug anopPLnTouV ) OTL TouG mLe(ouv.,



Mapadslypa 2: Katdotaon viuoipatog

O K. Mnekep (32) €x€L owpaTLKr avannpia kat urootnpldetal
and £vav enayysApatia @POovVTLOTH) OTO OTLTL EVW VTUVETAL.
2rpePa, BEAEL va KAVEL MEPLOCOTEPA pOVOG TOU.

PpPoVILOTAG:

«ApYELG MOAU va VTUBEiG. Oa Enpene va TO KAVW EYW yLA CEVA.»
KupLog Mnéekep:

«MNote &ev pe aPnoeg va KAVW TLmoTta povog pou.»
PpPoOVILOTAG:

«Aev katalaBaivelg ot xw kat AAAa pavteBou.»

KOpLog Mniékep:

«Mou @epecaL cav va pnv propw va Kavw tinota.»

dovto

O k. Mnekep xpetadetal autovopia Kat Tnv gukalpia va evepyet
avegaptnTa, EVW 0 PPOVTLOTNG xpetadetal va dlaxelpidetal tov
XPOVO KAl VA EKMANPWVEL TLG EMAYYEAPATLKEG TOU UTIOXPEWOELG.
Kat oL 800 £xouv To 0pLo va BEAOUV N KATACTACH KAL N OTTLKN

TOUG va AapBdvovtat coBapd unoyn xwpelg va unotTipwvtal.



O
Mapaderypa 3: AP pappakwv

H kupia Kélep (82) unootnpidetal and tov yLo Tng Katd tn
SLapkela TNG ANYng appakwv.

Ywog:

«lMveoat naAl 8UokoAoG. MpeneL va nApPELG TA YAPPAKA GOU
TWPaA.»

Kupia KéAep:

«MNavta pe avaykalelg. Agv pou €Enyelg kKav TL maipvw.»
Ywog:

«MNote gv akoug. O yLatpog elne OTL mPEMEL VA TO MAPELG. »
Kupia KéAep:

«ArmAwg €0V anoaoilelg Ta mavta yLa peva. »

dovto

H kupla KeAep xpeLadetal ac@aleLa, Katavonon Kat CUpPETox
OTLG AnMOYAOCELG OXETLKA PE TN PAPPAKEUTLKI aywyn tTng, EVW O
yLOG TNG Xpetaletat aflomiotia kat mpoonAwon oto BepamneuTLKO
oxedlo. Kat oL Vo £xouv ta opLa tng entbupiag va yivovtal
ogBaotol - N Kupla KEAep otnv autovopla tng Kat 0 yLog oTnVv

guBUVN Kal To EVSLaWEPOV TOU.



O
NMapadelypa 4: Kataotaon yeupatwv

O k. MApad (76) CeL og (6pupa ppovtidag kal AapBavet
urnootnpLén Kata tn SLAPKELA TWV YEUPATWV.

PpovVILOTAG:

«[MpeneL va pag nepLoootepo. Asv epayeg oxedov tinota Eavd.»
Kuprog MNApad:

«MNavta pe medelg. AnAwg Sev nevaw. »

®dpoOVTLOTNHG:

«Aev npoonaBeig kav. Auto dev BonBael tnv vyela cou.»
Kuprog MNApad:

«Agev pe kataAaPaivelg kaBoAou.»

dovto

O k. MApal xperadetal autovopia, ogBacpo yLa TN CWPATLK Tou
Katdotaon kat alobnpa eAeyxou, EVW O PPOVTLOTAG MPEMEL VA
SLacalilel enapkr) SLatpo@n Kal va EKMANPWVEL TLG
EMAYYEAPATLKEG TOU UTOXPEWOELG. Kat oL §U0 £xouv TO OpLO TNG

entBuplag va toug naipvouv ota cofapd xwplg nteon r kpion.



	Παράδειγμα 1: Πρωινή φροντίδα
	Η κυρία Σνάιντερ (78) φροντίζεται από την κόρη της Άννα. Το πρωί, η Άννα τη βοηθάει με το πλύσιμο. Αννα:  «Πρέπει να σηκωθείς τώρα. Κάνεις συνέχεια τόση φασαρία.» Κυρία Σνάιντερ:  «Μου φέρεσαι σαν παιδί! Δεν καταλαβαίνεις πόσο άσχημα νιώθω σήμερα.» Αννα:  «Υπερβάλλεις πάλι. Αν προσπαθούσες περισσότερο, όλα θα ήταν πιο εύκολα.» Κυρία Σνάιντερ:  «Ποτέ δεν με ακούς. Απλώς θέλεις να τελειώσει.»
	Φόντο Η κυρία Σνάιντερ χρειάζεται ξεκούραση, κατανόηση και σεβασμό για την τρέχουσα φυσική της κατάσταση, ενώ η Άννα χρειάζεται συνεργασία και αποδοτικότητα του χρόνου λόγω των εργασιακών της υποχρεώσεων. Και οι δύο έχουν τα όρια της επιθυμίας να τους φέρονται με σεβασμό και να μην αισθάνονται ότι τους απορρίπτουν ή ότι τους πιέζουν.


